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ona Nobuyoshi TAMURA Shihan -
son Message, son Héritage

AMURA Shihan fut, sans nul doute, I'un des plus
. grands Maitres d’Aikido. Formé pendant de nom-

breuses années de maniére tradiionnelle au Dojo

du Fondateur Morihei Ueshiba, il partagea la vie familiale
de cchun-cy, et n'eut de cesse toute sa vie durant de se trans-

former ct vivre I'idéal si difficile a atteindre qu’est cclui de

I'Aikdo.
‘ Incarnant les valeurs profondes de I'Aikido qu'il a su rendre
limpides aux yeux des pratiquants, il s’éteint le 9 juillet 2010
mais il laisse un ensemble d'éerits rédigés au fil de I'cau, ct
qui demeurent d'une richesse et d'une profondeur exception-
nclles. Clest le regard d’'un Maitre éclairé et humble, sur le
Budo, sur la vie au quotidien, et sur le monde.
« L’Aikido est un Budo qui exprime, au travers du corps,
Llesprit les principes de I’Univers. C’est une voie
Shumeikan _ qui permet de se connaitre soi-méme et de travailler sur soi-méme. »
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En collaboration avec la FFAB, I'Ecole Nationale d’Aikido (ENA) a le plaisir d’annoncer la
publication du premier volume tres attendu de I'ouvrage ‘Nobuyoshi Tamura — son
Message, Son Héritage’'.

Les 150 pages de ce premier volume, intitulé ‘L’esprit Shumeikan’, couvrent une période
d’enseignement de I'Aikido qui s’étend de la création du dojo Shumeikan (1992) au déces
de Nobuyoshi Tamura Shihan en juillet 2010. Le livre est composé d’un recueil exhaustif de
textes écrits par Maitre Tamura, qui mettent en évidence d’'une maniére trés actuelle et trés
profonde la richesse de ce que Maitre Tamura a construit et transmis a ses éleves.

Ce recuell, publié a titre posthume par I'Ecole Nationale d’Aikido, donne ainsi un éclairage
unique sur 'Enseignement transmis par ce Maitre remarquable. Cet ouvrage sera d’'une
grande utilité pour tous les pratiquants de I'’Aikido mais aussi des autres Arts Martiaux, ainsi
gue pour toute personne intéressee par '’humanisme, la pensée orientale, et plus
précisément I'Art de la Paix.

Les bénéfices dégagés par les ventes de cet ouvrage sont reversés a I'épouse
de Maitre Tamura et a I'entretien de son Dojo Shumeikan

MISE EN VENTE LORS DES STAGES d’ETE 2015 FFAB et ENA
Université d’été d’Annecy — 3 au 5 juillet
Stage International de Lesneven — 11 au 19 juillet
Stage international de Val d’Isere — 20 au 26 juillet 2015
Stage International de Saint Mandrier — 8 au 15 Aodt 2015
Stage Shochu Geiko — Dojo Shumeikan — 17 au 21 Ao(t

Les commandes seront possibles a partir d’Ao(t 2015 aupres de ’ENA

Ecole Nationale d’Aikido - ena-aikido@orange.fr
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